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Picked for you

ITEM

Poke bowl le nordique

Dés de saumon cru, riz, avocat, concombre, algues wakame, radis, aneth, oignons frit et sésame noir. Servi avec 1 sauce...

Poke bowl l'indien

Poulet grillé, riz, concombre, carottes rapées, choux rouges, radis, avocat et cacahuetes. Servi avec 1 sauce au choix....

Poke bowl le libanais

Falafels maison, houmous, tomates, concombre, Feta, oignons rouges, grenade et menthe. Servi avec 1 sauce au choix....
Muffin 3 chocolat

Poke bowl I'hawaien

Dés de thon cru, quinoa, edamame, fenouil, oignons rouges, grenade, coriandre, avocat, gingembre et sésame blanc. Servi...

Poke bowls

ITEM

Poke bowl l'indien (Poke bowls)

Poulet grillé, riz, concombre, carottes rapées, choux rouges, radis, avocat et cacahuétes. Servi avec 1 sauce au choix....

Poke bowl le nordique (Poke bowls)

Dés de saumon cru, riz, avocat, concombre, algues wakame, radis, aneth, oignons frit et sésame noir. Servi avec 1 sauce...

Poke bowl I'atlantique

Crevettes, riz venere, avocat, edamame, tomates, fenouil, mangue, oignons frit et algues wakame. Servi avec 1 sauce au c...

Poke bowl le libanais (Poke bowls)

Falafels maison, houmous, tomates, concombre, Feta, oignons rouges, grenade et menthe. Servi avec 1 sauce au choix....

Poke bowl le bouda

Tofu grillé, quinoa, choux rouges, mangue, avocat, courgettes, ciboulette et algues wakame. Servi avec 1 sauce au choix....

Poke bowl I'hawaien (Poke bowls)

Dés de thon cru, quinoa, edamame, fenouil, oignons rouges, grenade, coriandre, avocat, gingembre et sésame blanc. Servi...

Composez vos envies

ITEM

Poke bowl a composer

Base au choix.

Desserts

ITEM
Muffin 3 chocolat (Desserts)

Muffin aux fruits rouges

Salade de fruits

Cookies double chocolat et noisettes
Cookies double creme de la Gruyeére
Cookies beurre de cacahueétes et chocolat

Tartelette aux citrons

PRICE

CHF23.00

CHF21.00

CHF21.00

CHF4.00

CHF23.00

PRICE

CHF21.00

CHF23.00

CHF22.00

CHF21.00

CHF21.00

CHF23.00

PRICE

CHF5.00

PRICE

CHF4.00

CHF4.00

CHF5.00

CHF4.00

CHF4.00

CHF4.00

CHF5.00



Boissons

ITEM

Charitea green bio verre
33cl

Charitea red bio verre
33 cl.

GoGinger et curcuma bio PET
50 cl.

Henniez plate PET
50 cl.

Henniez gazeuse PET
50 cl.

Jus de pomme naturel du valais PET
50 cl.

Charitea mate bio verre
33 cl.

Charitea black bio verre
33 cl.

Coca-Cola zéro PET
45 cl.

PRICE

CHF4.50

CHF4.50

CHF5.50

CHF4.00

CHF4.00

CHF5.00

CHF4.50

CHF4.50

CHF4.00



