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Picked For You

ITEM

Poke spécial

A composer. Base, protéine, 4 veggies, toppings et sauce au choix.

Poke salmon legend

Riz, saumon mariné, avocat, radis, salade d'algues, mangue, graines de sésame, persil et sauce sésame yuzu.

Poke jungle chicken

Lentilles, poulet 7 épices, oignons, champignons, persillade de courgettes, cacahuetes grillées, persil, oignons crousti...

Poke tofu "pas de moi"

Riz, tofu mariné, salade d'algues, concombres, edamame, choux rouges, sésames wasabi, alfalfa avec sauce Molokai "sauce...

Poke wild tuna

Riz complet, thon , concombres, pomme granny-smith, avocat, grenade, oignons croustillant, algues nori avec sauce spicy...

Pokes

ITEM

Poke spécial (Pokes)

A composer. Base, protéine, 4 veggies, toppings et sauce au choix.

Poke salmon legend (Pokes)

Riz, saumon mariné, avocat, radis, salade d'algues, mangue, graines de sésame, persil et sauce sésame yuzu.

Poke wild tuna (Pokes)

Riz complet, thon , concombres, pomme granny-smith, avocat, grenade, oignons croustillant, algues nori avec sauce spicy...

Poke sexy daurade

Quinoa, daurade royale, fenouil, pousse d'épinard, feta, graines de sésame, zaatar avec sauce sésame.

Poke tofu "pas de moi" (Pokes)

Riz, tofu mariné, salade d'algues, concombres, edamame, choux rouges, sésames wasabi, alfalfa avec sauce Molokai "sauce...

Poke jungle chicken (Pokes)

Lentilles, poulet 7 épices, oignons, champignons, persillade de courgettes, cacahuetes grillées, persil, oignons crousti...
Poke tropical beef

Riz, viande séchée, carottes rapées, grenade, ananas, avocat, oignons croustillants, coriandre, avec sauce Molokai "sauc...

Desserts

ITEM
Tiramisu au Thé matcha

Verrine coulis framboise

Fromage frais.

Verrine coulis caramel

Fromage frais.
Mega cookie
Mangue fraiche

Ananas frais

Boissons

ITEM

PRICE

CHF19.00

CHF23.00

CHF22.00

CHF19.00

CHF23.00

PRICE

CHF19.00

CHF23.00

CHF23.00

CHF21.00

CHF19.00

CHF22.00

CHF23.00

PRICE

CHF5.90

CHF5.90

CHF5.90

CHF3.20

CHF5.90

CHF5.90

PRICE



Coca Cola CHF3.90

Coca Cola zéro CHF3.90
Evian CHF3.50
San Pellegrino CHF3.50
Vitalay marocain CHF5.90
Volvic concombre CHF5.50
Vitalay Bali CHF5.90
Vitalay jasmin CHF5.90
Jus & shots
ITEM PRICE
Jus detox deep clean CHF7.90

Concombre, pomme, poire, épinard et spiruline.

Jus detox fresh eden CHF7.90

Pomme, citron, gingembre et menthe.

Jus frais CHF6.50
Orange.
Jus detox fuel me CHF7.90

Citron, gingembre et H20.

Jus frais (Jus & shots) CHF6.50

Ananas, pomme, gingembre, menthe

Morning shot CHF4.90

Pomme, gingembre et citron.



