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Picked for you

ITEM PRICE

Crunchy Beef Bowl CHF26.90

mit frisch grillierten Schweizer Rinderstreifen, Edamame, sonnengereiften Cherrytomaten, fruchtiger Mango, saftigen Gran...

Bananabread CHF6.90

mit Johannisbeeren, Walnissen und Mandeln

Blueberry Crumble Muffin CHF6.90

mit Blaubeere und Crumble.

Green Glow CHF12.40

Frisch gepresster Saft aus Babyspinat, Gurke, frischen Apfeln, Ingwer und Minze.

Himbeer Mandel Brownie CHF6.90

mit Schokolade und Haselnlssen Glutenfrei

Sweet Pots

ITEM PRICE

Mango Kokosmilchreis CHF7.90

mit Kokosraspeln.

Sweets
ITEM PRICE
Bananabread (Sweets) CHF6.90

mit Johannisbeeren, Walnissen und Mandeln

Himbeer Mandel Brownie (Sweets) CHF6.90

mit Schokolade und Haselnlssen Glutenfrei

Blueberry Crumble Muffin (Sweets) CHF6.90

mit Blaubeere und Crumble.

Bliss Balls (Peanut Coco) CHF5.90
Feel good bite! Bliss Balls aus Datteln, Erdniissen, Kokosraspeln und Rohkakao. Eine Tlte enthalt 3 Bliss Balls a 10g

Carrot Cake CHF7.30
mit Frischkase-Topping und Pistazien

Double Chocolate Muffin CHF7.30

Fresh Juices

ITEM PRICE

Green Glow (Fresh Juices) CHF12.40

Frisch gepresster Saft aus Babyspinat, Gurke, frischen Apfeln, Ingwer und Minze.

Ginger Booster CHF12.40

Frisch gepresster Saft aus frischen Apfeln, frischer Minze und Ingwer.

Rehab CHF12.40

Frisch gepresster Saft aus frischen Apfeln, knackigen Karotten, Ingwer und Limette.

ACE CHF12.40

Frisch gepresster Saft aus saftigen Orangen, knackigen Karotten und frischen Apfeln.



Ingwer Superfood Shots

ITEM PRICE

Spirulina CHF6.90

Kaltgepresster Saft aus unserer Saftmanufaktur mit scharfem Ingwer, knackigen Apfeln, Blue Spirulina und Agave

Granatapfel Acai CHF6.90

Kaltgepresster Saft aus saftigen Granatapfelkernen, fruchtigen Acaibeeren, knackigen Apfeln, scharfem Ingwersaft, milder...

Softdrinks
ITEM PRICE
Bionade Zitrone Bergamotte CHF6.40
dandd Hibiskus CHF6.40
dean and david Mineralwasser ohne CHF5.90

ohne Kohlensaure

dandd Pfirsich CHF6.40
dandd Yuzu CHF6.40
Proviant Bio-MaracujaandOrange Schorle CHF6.40
Proviant Bio-Apfelsaftschorle CHF6.40
dean and david Mineralwasser mit CHF5.90

mit Kohlensaure

Bionade Holunder CHF6.40
Proviant KirscheandGranatapfel Schorle CHF6.40
Proviant Bio-Rhabarberlimo CHF6.40
Hausgemachte Limonade CHF7.90

mit Ingwer-Lemongras Sirup, Zitronensaft & Soda

Infused Water Gurke - Ingwer CHF7.40
Proviant Bio-Zitrone Ingwer Limo CHF6.40
Infused Water Limette - Minze CHF7.40
Mate - Puro CHF6.00

Mate Tee - koffeinhaltig

Mate - Zitronengras CHF6.00
Mate Tee & Zitronengras - koffeinhaltig

Mate - Granatapfel CHF6.00
Mate Tee & Granatapfel - koffeinhaltig

Cold Pressed Juices

ITEM PRICE

Refresh CHF8.90

Kokosnusswasser mit kaltgepresstem Saft aus unserer Saftmanufaktur mit stiBer Ananas, erfrischendem Zitronengras, spritzi...

Berry Love CHF8.90

100% Kaltgepresster Saft aus unserer Saftmanufaktur mit saftiger Ananas, Edbeeren, aromatischen Acai und Orangen - roh,...



ITEM

Green Guru

100% Kaltgepresster Saft aus unserer Saftmanufaktur mit saftigen Orangen, zitronigem Camu Camu, knackigem SELLERIE, Spin...

Salads

ITEM

Salmon Spring

mit norwegischem Premium Lachs aus Zucht, Roast Potatoes, Schafskase, sonnengereiften Cherrytomaten, Kirbis-Sonnenblumke...

Caesar Chicken

mit frisch grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, sonnengereiften Cherrytomaten, CH Freilandei, original Gran Soresi...

Caesar planted.chicken

mit planted.chicken, sonnengereiften Cherrytomaten, CH Freilandei, original Gran Soresina (ital. Premium Hartkase) und g...

Chicken Vitality

mit frisch grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, knackigen Karotten, Schafskdse, Gurken, CH Freilandei, Klrbis-Sonn...

Planted.chicken Vitality

mit planted.chicken, knackigen Karotten, Schafskase, Gurken, CH Freilandei, Kirbis-Sonnenblumkern-Mix und frischer Kress...

Vitality

mit knackigen Karotten, Schafskdse, Gurken, CH Freilandei, Klrbis-Sonnenblumenkern-Mix und frische Kresse. Dazu empfehle...

Tuscany Chicken

mit frisch grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, Roast Potatoes, sonnengereiften Cherrytomaten, Oliventapenade, Fru...

Tuscany planted.chicken

mit planted.chicken, Roast Potatoes, sonnengereiften Cherrytomaten, Oliventapenade, Frihlingszwiebeln, original Gran Sor...

Grilled Beef

mit grillierten Schweizer Rinderstreifen, sonnengereifte Cherrytomaten, Gurken, Avocado, original Gran Soresina (ital. P...

Falafel Tahini

mit Green Falafel, Stsskartoffel Chunks, cremigem Hummus, Randen, saftigen Granatapfelkernen, Gurken und mit frischer Mi...

Paris

mit original franzésischem Ziegenkase, Baumnusse, knackigen Peperoni und stissen Weintrauben. Dazu empfehlen wir unser Ho...

Avocado Halloumi

mit frisch grilliertem Halloumi, Avocado, sonnengereiften Cherrytomaten, saftigen Granatapfelkernen, gerésteten Crodtons...

Good Greens

mit Roast Potatoes, Rotkohl, slissen Weintrauben, knackigen Peperoni, frische Kresse und Baumnusse. Dazu empfehlen wir un...

Bowls

ITEM

Crunchy Beef Bowl (Bowls)

mit frisch grillierten Schweizer Rinderstreifen, Edamame, sonnengereiften Cherrytomaten, fruchtiger Mango, saftigen Gran...

California Poke Bowl

mit norwegischem Premium Lachs aus Zucht, Avocado, fruchtiger Mango, Gurken, Fruhlingszwiebeln, Jasmin-Duftreis, gerdste...

Planted.chicken Teriyaki Bowl

mit planted.chicken, Rotkohl, sonnengereiften Cherrytomaten, Gurken, Fruhlingszwiebeln, Jasmin-Duftreis, Sesam und Limet...

Veggie Buddha Bowl

mit grilliertem GemUse, Susskartoffel Chunks, Randen, Edamame, Baumnusse, warmen Quinoa & Vollkornreis und frischem Sala...

Lachs Avocado Bowl

mit norwegischem Premium Lachs aus Zucht, Avocado, Edamame, Randen, gerdsteten Crunchy Onions, Sesam, frischem Koriander...

Crunchy Chicken Bowl

mit grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, Edamame, sonnengereiften Cherrytomaten, fruchtiger Mango, saftigen Granat...

PRICE

CHF8.90

PRICE

CHF30.40

CHF26.90

CHF26.90

CHF28.40

CHF28.40

CHF26.90

CHF26.90

CHF26.90

CHF28.90

CHF26.90

CHF24.40

CHF26.90

CHF26.90

PRICE

CHF26.90

CHF30.40

CHF26.90

CHF24.40

CHF28.40

CHF26.40



ITEM

Crunchy planted.chicken Bowl

mit planted.chicken, Edamame, sonnengereiften Cherrytomaten, fruchtiger Mango, saftigen Granatapfelkernen, gerésteten Cr...

Chicken Teriyaki Bowl

mit grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, Rotkohl, sonnengereiften Cherrytomaten, Gurken, Frihlingszwiebeln, Jasmin...

Avocado Chicken Bowl

mit grillierten Schweizer Pouletbruststreifen, Avocado, sonnengereiften Cherrytomaten, knackigen Peperoni, frischem Kori...

Avocado planted.chicken Bowl

mit planted.chicken, Avocado, sonnengereiften Cherrytomaten, knackigen Peperoni, frischem Koriander, Frihlingszwiebeln,...

Vegan Falafel Bowl

mit Green Falafel, cremigem Hummus, saftigen Granatapfelkernen, Randen, Gurken, knackigen Karotten, frischer Minze, warm...

Japanese Beef Bowl

Mit frisch grillierten Schweizer Rinderstreifen, Rotkohl, Gurken, Mango, Miso Mayo, Jasmin-Duftreis und frischem Salat,...

Mix Your Own

ITEM

Saladbar

mit frischem Premium Blattsalatmix und Zutaten nach Wahl. Inklusive knusprigem Landbrot und Lieblings-Dressing. Allergen...

Bowlbar

mit warmen Quinoa & Vollkornreis oder Jasmin Duft Reis, frischem Salat und Zutaten nach Wahl. Inklusive Lieblings-Sauce....

Side Salads

ITEM

Side Salad

mit Karotten und Cherrytomaten an unserem hausgemachten Pink Balsamico Dressing. Inklusive knusprigem Landbrot. Allergen...

Smoothies

ITEM

Acai Sunrise

frisch gemixter Superfood Smoothie aus aromatischen Erdbeeren, Banane, saftigen Orangen, Acai und frischer Minze.

Green Machine

Frisch gemixter Smoothie aus Babyspinat, Gurke, saftigen Orangen und Ananas und frischer Minze.

Peanut Protein

aus Banane, Avocado, Erdnlisse und Haferdrink

Mango Passion

aus Mango, Ananas, Banane, fruchtigen Orangen und Kurkuma

Smoothie Bowls

ITEM

Acai Bowl

mit Mango, Granatapfelkerne, Erdbeeren, Banane, roten Beeren, Granola, Mandeln, Agai.

Chocolate Banana Bowl
mit Mango, Kakao, Randen und Banane

Tropical Mango Bowl
mit Banane, Mango, Ananas, Kurkuma und Susskartoffeln

PRICE

CHF26.40

CHF26.90

CHF26.90

CHF26.90

CHF24.40

CHF27.90

PRICE

CHF10.00

CHF10.00

PRICE

CHF4.00

PRICE

CHF12.40

CHF12.40

CHF12.40

CHF12.40

PRICE

CHF8.90

CHF8.90

CHF8.90



